Zapraszamy wraz z rodzinami do mitego
spedzenia swigtecznego

9{3‘ przedpotudnia i reprezentowania
¥ ‘:42”, Klubu Honorowych Dawcow Krwi
4 * PCK przy KWK ,,Anna”

w Pszowie
w imprezie otwartej

XXI1V Bieg ]
Ekologiczny [*™sA

ktora odbedzie sie w czwartek 3 maja 2019 r.

Zbidérka od godz. 9*° przed remizg OSP
Gtozyny

Poza biegami przetajowymina MV
dystansach dostosowanych do kategorii
\ .. &

wiekowych, organizatorzy przygotowali

wiele atrakcji i niespodzianek: pamiatki,

nagrody, grochéwka, napoje, wyréznienia (...),
konkursy dla dzieci.

W tym roku rowniez bieg NORDIC WALKING!

’,—\

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode!
Wopisowe: 3zt /rocznik 2004 i miodsi/ oraz 5 zt /[rocznik 2003 i starsi/ - przed startem.
Wiecej informacji:

e Regulamin i program Eko-biegu: http://www.hdkpck.pszow.pl/eko-biegi.html
e Adam Porwot, tel. 504410981



http://www.hdkpck.pszow.pl/eko-biegi.html
http://hdkpck.pszow.pl/files/180503-EKO-bieg-program.pdf
http://hdkpck.pszow.pl/files/180503-EKO-bieg-2018_MG_Regulamin.pdf

