REGULAMIN

XXIV Radlinskiego Biegu Ekologicznego
BIGAJ Z NAMI W RADLINIE

1.Cel biegu, termin i miejsce.

Bieg zorganizowany jest dla uczczenia doniostych wydarzen w historii panstwa i lokalnej spotecznosci;
w szczegolnosci ogtoszenia pierwszej Konstytucji w dziejach panstwa polskiego, rocznicy wybuchu 111
Powstania Slgskiego oraz promocji miasta Radlin. Jego celem jest popularyzacja masowych biegéw
terenowych oraz krzewienia kultury fizycznej wsrod spotecznosci lokalnej. Ponadto bieg ma stuzy¢
promowaniu zdrowia i walki ze szkodliwymi nawykami i uzaleznieniami w szczegdlnosci z piciem
napojéw alkoholowych.

Bieg rozegrany zostanie 3 maja 20109r.

Zbidrka uczestnikow biegu o godz. 9:50 przy OSP Gilozyny.

2.0rganizatorzy.
e ZHP Krag Instruktorow ,Gtozyny”, Szczep ,Szarej Lilijki”
OSP Gtozyny
Urzad Miasta Radlin
Szkotfa Podstawowa nr 3 w Radlinie
Klub HDK PCK przy KWK ,Anna” w Pszowie
MOK Radlin

3.Warunki uczestnictwa.

Prawo startu w zawodach majg wszyscy, ktorzy posiadajg w dniu zawoddw aktualne zaswiadczenie
lekarskie, dowdd osobisty lub legitymacje szkolna.

Dzieci i mfodziez szkolna startujg pod opiekg rodzicéw, nauczycieli, treneréw. Opfata startowa dla ktg |,
I1'i 11l wynosi 3 zt. od osoby, dla ktg IV iV i dla Nordic walking 5 zt od osoby.

4.Zgtoszenia uczestnictwa w biegu mozna dokonacé:
e Indywidualnie i zbiorowo na podstawie wypetionych kart zgtoszen w $wietlicy MOK
/OSP Gtozyny/ od poniedziatku do pigtku w godz.16:30 do 20:00
o W dniu zawoddéw w sekretariacie zawodow dla ktg 1, Il Il i VI od godz. 8:30 do 20 min. przed
startem kategorii a dla ktg 1V i V do godz. 11:40

5.8wiadczenia i nagrody.
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg:

o Opieke medyczng

e Ciepty positek /grochowka, herbata/

e Znaczek biegu i proporczyk uczestnika oraz losowo drobne nagrody.
Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe, puchary i dyplomy.
Najstarszy i najmfodszy uczestnik | uczestniczka oraz najliczniejsze druzyny harcerskie zostang
uhonorowani.

6.Kategorie wiekowe, dystanse i czasy startu:

1. Dzieci rocznik 2008 | mfodsze - 700m. 10:10 i 10: 25
1. Dzieci roczniki 2006— 2007 - 1000m. 10:40 i 11:00
Il. Dzieci roczniki 2004 — 2005 - 1800m. 11:20 i 11:40
IV. Mfodziez i dorosli roczniki 1979 — 2003 -4200m. 12:00
V. Dorosli roczniki 1978 i starsi - 4200m. 12:00
VI. Wyscig NORDIC WALKING-bez ograniczenia wiekowego - 3600m 11:20

7.Postanowienia koncowe.

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatorow.
Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwolenia osoby na nim przedstawione;.

Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku:

- osoby stanowiagcej jedynie szczegdl calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna
impreza.

W razie braku zgody na publikacje wizerunku prosimy o kontakt z organizatorami.

Informacje na stronie : Facebook Krag Harcerski Gtozyny

Organizatorzy
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